
主催：一般社団法人全国豆類振興会 東京新聞　後援：公益財団法人日本豆類協会　　　　　　　

※調理時間を記入する際、豆（乾物）の浸水、下茹では調理時間対象外とします。また、レシピにはその方法や時間を明記してください。（浸す時間やゆで方、その時間など）

調理時間※

氏名

フ リガ ナ

職業名

チラシ

PRポイント／時短ポイント

◎コンテストに関するお問い合わせは　TEL:03-6910-2482（月～金 10:00～16:00）　◎締切　令和7年7月6日（日）必着

  宛先 〒100-8502（住所不要）
　　  東京新聞メディアビジネス局ビジネスプロデュース部内「豆！豆！料理コンテスト」事務局係
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